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Wichtig — unsere Tipps

Benutzen Sie vorbeugend geeignete Hautschutz-
mittel. Diese Produkte kdnnen die Barrierefunktion
ihrer Haut unterstiitzen und die Hautreinigung
erleichtern.

Tragen Sie Einmalhandschuhe bei Kontakt zu keimbe-
hafteten Materialien (z.B. Abfille, nicht desinfizierte
Gerdtschaften, Steckbeckenspiile). Sie schiitzen lhre
Héande damit vor Infektionserregern.

Desinfizieren Sie nach dem Ablegen der Handschuhe
die Hande, wenn bei der Arbeit Kontakt mit Krankheits-
erregern moglich war (z.B. Verstopfung im Abfluss-
system beseitigen). Beim Ablegen der Handschuhe
konnen Keime auf lhre Haut gelangen.

Verwenden Sie Haushaltshandschuhe bei Feucht-
reinigungs- und Desinfektionsarbeiten sowie zum
Schutz vor Verschmutzung. Sie schiitzen Ihre Haut
damit vor hautbelastenden Reinigungsprozeduren und
hautschadigenden Stoffen.Chemikalienbestdndige
Haushaltshandschuhe erkennen Sie an der Kenn-
zeichnung mit Becherglas und Erlenmeyerkolben.

Desinfizieren Sie nach dem Ablegen von Einmalhand-
schuhen die Hande, wenn Kontakt mit Krankheits-
erregern moglich war. Durch unerkannte Leckagen
oder Kontakt beim Abstreifen der Handschuhe kdnnen
Ihre Hande mit Krankheitserregern kontaminiert werden.

Waschen Sie Ihre Hande schonend mit einer pH-haut-
neutralen Waschlotion (pH 5,5). Die Anwendung von
heiBem Wasser, Biirsten und groben Reinigungspasten
begiinstigt die Entstehung von Hauterkrankungen.

Trocknen Sie lhre Hande nach dem Waschen sorgfiltig
mit weichen Einmalhandtiichern ab. Achten Sie beson-
ders auf gutes Trocknen der Fingerzwischenraume.

Verwenden Sie Hautpflegecremes am Arbeitsende
und in der Freizeit. Dadurch helfen Sie lhrer Haut sich
zu regenerieren.
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Wahlen Sie Produkte ohne Duftstoffe. Diese Zusatz-
stoffe konnen Ihre Haut reizen und Allergien hervorrufen.

Tragen Sie Handschuhe bei Tatigkeiten mit geféhrlichen
Chemikalien. Dies miissen geeignete Chemikalien-
schutzhandschuhe entsprechend DIN 374 sein.

Vermeiden Sie beim Ausziehen den Hautkontakt mit der
AuB3enseite des Handschuhs, wenn Sie Umgang mit
gefdhrlichen Stoffen hatten. Sie verhindern dadurch
eine Kontamination der ungeschiitzten Hande.

Verteilen Sie eine hohle Hand voll Hindedesin-
fektionsmittel iiber die Hande und achten dabei auf
vollstdndige Benetzung aller Hautareale, wie Finger-
zwischenrdume, Fingerseitenkanten, Nagelfalze,
Fingerkuppen, Daumen und Handgelenke.

Tragen Sie wahrend der Arbeit keinen Schmuck an
Handen und Unterarmen. Die Unfallgefahrist sonst
erhoht und der Reinigungserfolg beeintrachtigt

Wibhlen Sie Produkte ohne Duft- und méglichst ohne
Konservierungsstoffe. Diese Zusatzstoffe konnen lhre
Haut reizen und Allergien hervorrufen.
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vor langerem Tragen von flussigkeitsdichten Handschuhen

vor hautbelastenden Tatigkeiten, bei denen keine Handschuhe
getragen werden kénnen

nach dem Handewaschen

zum Schutz vor Infektionserregern (z.B. Verstopfungen im
Abflusssystem, Umgang mit Abfdllen oder kontaminierten
Geratschaften)

bei Kontakt mit Flachendesinfektions- oder Reinigungsmitteln
zum Schutz vor Verschmutzungen

bei Verletzungsgefahr oder mechanischer Belastung
(z.B. Materialtransport, Gartenarbeit)

bei Kontakt zu gefdahrlichen Chemikalien

¢ nach Kontakt mit infektiosem Material (Sekreten, Ausscheidungen)
oder
¢ damit kontaminierter Gegenstédnde (z.B. bei Miillentsorgung oder

Reparatur nicht desinfizierter medizinischer Gerate) — auch wenn
Handschuhe getragen wurden

e bei sichtbarer Verschmutzung
e nach Umgang mit gefdhrlichen Chemikalien —

auch wenn Handschuhe getragen wurden

e am Arbeitsende

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

Creme auf Handriicken auftragen

sorgfaltig einmassieren (Fingerzwischenrdaume,
Fingerseitenkanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen,
Handgelenke)

Handschuhe nur auf trockenen, sauberen Handen benutzen

beim Ausziehen Hautkontakt zur Handschuhauf3enseite vermeiden

ca. 3ml Handedesinfektionsmittel Sekunden

(laut Herstellerangabe) in die trockenen Hande einreiben
Problemzonen einbeziehen (Fingerzwischenrdaume, Finger-
seitenkanten, Nagelfalze, Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)

Waschlotion mit lauwarmem Wasser aufschaumen
Hande und Fingerzwischenrdume griindlich abspiilen und
sorgfaltig abtrocknen

Creme auf Handriicken auftragen
sorgfaltig einmassieren

e Hautschutzcreme

Einmalhandschuhe

chemikalienbestdndige Haushaltshandschuhe

teilbeschichtete mechanische Schutzhandschuhe

Chemikalienschutzhandschuhe

Handedesinfektionsmittel

e Waschlotion

e Einmalhandtiicher

¢ Pflegecreme
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